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1. MACIIOPT AJIAIITHUPOBAHHON MPOI'PAMMBI YUEBHOM JTUCHUILTAHBI
OIL.A/I.11 «ITlo3Haii ceds»

1.1. O0JacTb NpUMeHeHHUs1 AZANTHPOBAHHON NPOrpaMMblI
ApantupoBaHHas mporpaMma yueOHOH nucimruiuHbl «Ilo3Haii ce0s» sBIsieTCs  4acThiO
aIanTUPOBAaHHON mporpamMmbl mpodeccuoHanibHoro obydennss mo mpodeccun OK 16675
«IloBapy, 12391 «/3rotoBuTe b MUIIEBLIX MONY(HadpuKaTOBY.
1.2. MecTO AMCHUIJIMHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOM NMpodeccHOHATBLHONH 00pa30BaTe/bHOMN
NPOrpaMMBblI:
VYuebHast maucuurumHa «CommanbpHasi afanTalst U OCHOBBI COLMAIbHO-TIPABOBBIX 3HAHHI
SIBJIIETCS. 4aCThIO 001enpodeCCHOHATBHOTO IUKJIA.
1.3 esn u 3aga4n y4eOHOH AUCHUILINHBI - TPe0OBAHUSA K pPe3yJ1bTATAM OCBOEHHs yueOHOH

JAHCIHILJIHHBI:

B pe3yabTare ocBOeHUs1 Y1eOHOI
AUCLHIJIMHBI 00y4AIOIIHHCH T0JIKeH
3HATh:

B pe3yabTare ocBOeHHs Y4eOHOM AUCHUNIHHBI
o0yyaromuiicst 10J1’KeH yMeTb:

3 1. DneMeHTapHbIE TICUXOJOTUIECKIE
TIOHSITHS,

VY 1. XapakTepu3oBaTb OCHOBHBIE 3JIEMEHTAPHbBIC
TNICUXOJIOTMYCCKUEC MOHATHSA, BBIACIIAA UX
CYIWECTBCHHBIC IPHU3HAKU U OTJINYMS,

3 2. CBou CUJIbHBIE H CJ1a0BIE CTOPOHBI,
UMETb NPEACTaBICHNE O COOCTBEHHON
3HAYUMOCTH, LIEHHOCTH,

VY 2. AHanu3upoBaTh aKTyaJbHYIO HHOOPMALIHIO O
CBOEM MOBEAECHUH U MOBEAECHUH APYTUX JIIOAEH,
BBISIBJIsIst X OOIIME YePThl U Pa3JIHUus,

3 3. CounanpHO MpUEMIIEMbIE KaUeCTBa
JUYHOCTH, HEOOXOIUMBIE KaK B
JUYHOCTHOM, TaK U B MPO(ECCHOHATBHOM
CTaHOBJICHUH,

VY 3. OOBsICHATb NPUIHHHO-CJIEACTBEHHBIE U
(YHKIMOHAJIBHBIE CBSI3H YMOLIMOHAIBHO-
MICUXUYECKOTO HAMPSKEHUS B PA3INYHBIX
CUTYyaLUsIX,

3 4. CiocoObl 5SMOIMOHATIBHON |
MOBEAEHYECKON CaMOpEryJIsiLiiy,

VY 4. PackpbIBaTbh Ha MPUMEPAX U3YUECHHBIC
3JIEMEHTAPHBIE ICUXOJIOTHYECKUE MOHSTHUS,

3 5. IlpuHIUIBI YBEPEHHOTO MOBENEHMUS,

VY 5. OueHuBaTh CBOM JEHCTBUS Kak CyObeKTa
COLIMAJIbHOM JKU3HU C TOUKH 3PEHMSI COLIMAIbHbIX
HOpPM U IPaBUJ,

3 6. OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHATHE
peLIeHU.

Y 6. @opmynupoBaTh Ha OCHOBE MPUOOPETEHHBIX
3JIEMEHTAPHBIX TICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUH
COOCTBEHHBIE CYXKISHUS U aPTyYMEHTHI O
OTIPEACNIEHHBIM MPOoOJIeMaM;

VY 7. IlpuMeHsTh 3JIEMEHTapHBIE IICUXOJIOTUYECKUE
3HaHUS B MIPOIIECCe pelleHus TO3HaBaTeNbHbIX
3a71a4 Mo aKTyaJbHBIM Mpo0IeMam
(camoperysLus IOBEACHHUS, YCTAHOBJICHUE
KOHTAKTOB, NMPEOAOJICHNE KOH(PINKTOB U T.11.).




2. CTPYKTYPA U COJAEP)KAHHUE YUYEBHOM JUCHUILTAHBI
2.1. O6beM y4eOHOH AUCHHMIJIMHBI U BUABI Y4e0HOH padoThI

Bup yueoHo# paboThI O6bem gacos
MaxkcumajibHas yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 36
Oo0s13aTeIbHAS aYAUTOPHAS YUeOHAs HATPY3KA (BCero) 36
B TOM 4HCJIE!
JICKLINHA 12
HPAKTHIECCKHUE 3aHATUS 24
DopmMa NPOMEKYTOYHOH ATTECTALHH 3a4eT




2.2. TemaTn4yeckHi NJIaH U coaep:kaHue y4eOHOH JUCHMIIIMHBI
Ilo3Haii cedst

HaumeHnoBanmue Coaepxanue yuyeOHOro matepuaJa KoauuyectBo | ®opmupyembie
pa3aeioB H TeM 4acoB 3,V
1 2 3
Pasaen 1. Ilo3Haii cebn

Tema 1.1 Coaep:kaHue y4e0HOro MarepuaJa

HapaliTe MO3HAKOMHUMCS IIpakTuueckas padora Nel. 2 Y.01-YVY.07
VYnpaxnenus: «lIpencrasnenune», «Monekynby, «lIpunsatue mnpasumy,
«Camomaccaxxy. Penakcanus.

Tema 1.2 CoaepkaHue y4e0HOro MarepuaJa

A MHIUBUYaNbHOCTH 1. 3HAKOMCTBO C TIOHATHEM «UHIWUBUAYAJbHOCTbY». YTIIyOJieHHe mpolecca 1 3.01-3.06
CaMOPACKPBITHUS, MOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe M CBOMX BO3MOXKHOCTSIX,
CHI)KEHHME  ICUXO3MOLIMOHAJIBHOIO  HANpsDKeHMs,  IPUHATHE  CBOeH
MHAUBUYaJIbHOCTH.
VYopaxkaenus «Amnogucmentb», «llyremecTtsne k cBoel 3Be3me», «A -
3Be€371ay, «/1 - UHAUBUAYaJIbHOCTbY. Penakcarms.

Tema 1.3 CoaepkaHue y4e0HOro MmarepuaJa

51 namuHOCTH 1. 3HaKOMCTBO C TMOHSTHEM <JIMYHOCTbY», 3aKpeIUIEHUE MOHSTUS 1 3.01-3.06
«MHIUBUIYAJIBHOCTb». Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOaHaIM3a. BhIsiBieHne MHEHUs
obydaromuxcsi o cebe.
Yopaxuaenus: «Kto a?7», «Kakum s cebs Buwky», «Uro s mobmo», «Moe
camoe JIroOUMOoe BOCTIOMUHAHUEY, «Most camast 3aBeTHasi Meutay, «Hepes 10-
15 ner s Oyny...». YopaxHenue «Mos mroOumasi ckaskay. Jlmarnocruka «Kto
ThI. IPUHI] WIH JIATYIIKA?»

Tema 1.4 CoaepraHue y4e0HOro MmarepuaJa

Mowu cunbHBIE U clladbie 1. lloBblIeHME BHYTPUIPYMNIIOBOIO MAOBEPHUs U CIUIOYEHHOCTH YJICHOB 1 3.01-3.06

CTOPOHBI

TPyNIBI, CO3MAAHUE YCIOBUM MU CaMOAHANIW3a M OCO3HAHUS Y4YaCTHUKAMH
CBOMX CHJIBHBIX CTOPOH CBOEH JIMYHOCTH. AHAITN3 CHIIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH
JUYHOCTH. 3aKPeIUIeHHE TPEHUHIOBOT'O CTHIISI OOIEHUSI.

Ynpaxuaenus: «Koxokom», «Hanmuce Ha QpyTOonke», «Moii MOPTpeT B Jydax
coyHIaY, «3amait cBoi putm», «A ymero», «HUTo Mos Bellb 3HaeT 000 MHeY,
«1 He cnabaxy, «IIpasnHuk Ha MOPCKOM nHe». Penakcanus.

Tema 1.5

Coaep:raHue y4e0HOro MarepuaJa




TemmepamMeHT U €ro THIIHIL.
IIpodeccus u TemnepamMeHT

1. 3HaKOMCTBO C TIOHSTHEM «TeMIEpaMeHT». THUIbI TeMIepaMeHTa:
CaHTBUHUK, XOJIEPUK, MEJIAHXOJINK B (PJIETMATHK.

Omnpenesnenue TUna TeMIepaMeHTa. 3HAKOMCTBO C MOHATUSIMU HHTPOBEPCHU
U 5KCTpaBepcHn. BimsiHue TeMnepaMenTa Ha y9eOHYIO e TeIbHOCTD.

3.01-3.06

Tema 1.6 CoaepraHue y4e0HOro MaTepuaja
Kakoli y MeHs1 XxapakTep IIpakTuueckas padora Ne2. Y.01-YVY.07
Opraamzauuss mpoluecca CaMOMO3HAHUA JUYHOCTH. YmnpaxkHeHus «[ge s
Haxoxych?», «CKyJnbNTypa «Xapaktepy», «VYranai, KakuM MeEHsl BUISTY,
«IIpomomxuts ppaszy «Ceromsst ObIIO HHTEPECHO...».
Tema 1.7 Coaep:kaHue y4e0HOro MarepuaJa
OmMouuu u 1. 3HaKOMCTBO C HOHATUSMHM «3MOLMHU» U «UyBCTBa». Bunbl smouuil. 3.01-3.06
YyBCTBAa B MOEH KU3HU IloHnmaHue CBOMX M Yy>KHUX 3MOLMHI U 4yBCTB. BinsHNEe 3MOLMI HA KU3Hb
YEJIOBEKA.
Y4uMcsl ypaBisiTb CBOMMHU dMoLUsIMH. Y npaxHeHus «O0e3psHay. Urpa Ha
BbIPaOOTKY YMEHHH CHPAaBIATBCS C  OSMOLMSAMH  «3aMOPOKEHHBIN.
Ynpaxuaenue «5 ceds onrymarwy, « IMOLIUOHATIBHBIN CIOBAPHY.
Tema 1.8 CoaepkaHue y4e0HOro MmarepuaJa
S rnazamu npyTHx IMpaxTuueckast padora Ne3. Y.01-VY.07
CHsTHE MBILIEYHOTO U TNCUXO3MOLMOHAJIBHOTO HANpsDKEHUs. Y pakKHEHUs
«3apocnny, «llate mobpeix cioB, «Maccax Apyr IOpyry», «Acconuaunum,
«Kak mens Buzdart apyruey, «Kusas uenby. Penakcanus.
Tema 1.9 CoaepraHue y4e0HOro MarepuaJa
Kak MBI TOBOPUM U KaK MbI 1. Tlokasate 3HaueHHE BepOATBHOrO CTHIISL OOLIEHHSI, TPEHUPOBKA OCO3HAHHMS 3.01 - 3.06
CIIyIIaeM U BepOanm3anusi CBOMX YYBCTB, 3HAKOMCTBA C IMPABHJIAMH «XOpPOIIEro
CIIyLIATEIS.
Yopaxuaenus: «Cnymarenny 3epkaioy», «HUaTepBrioy, «UepHoe u Oenoe
Kpecyoy». Penakcanus.
Tema 1.10 Coaepxanue yuyeOHOro MmatepuaJa
MoskHo nm obmmartecs 6e3 clioB 1. 3HakoMCTBO ¢ HeBepOATBHBIMU CIIOCOOaMU OOLIEHHS, 3MOLMOHAIBHOTO 3.01-3.06

CaMOBBIPAKEHUS, TPEHUPOBKA  BBIPAKEHHS CBOET0  OMOILIMOHAIHHOIO
COCTOSIHUS O€3 CJIOB.

Oco3HaHuEe  MBIIEYHBIX 3KUMOB Yy  OOy4ammuxcs.  YTIPakKHEHUs
«Crnomansblii TeneBu3opy, «CypronepeBoauuky. Pegakcanus.

Tema 1.11

Coaep:raHue y4e0HOro MarepuaJa




OOb1enue B KOH(PIUKTE U
CHOCOOBI €T0 pa3peLIeH s

IIpakTnuyeckas padora Ne4.
OOyueHne HaBbIKaM BBIOOpPAa CTPATETMH B TPEOJOJCHUHN KOHKPETHBIX
KOH(JIMKTHBIX CUTyalnid. YnpaxkuaeHus: «J{paka», «Bo3pMu cebst B pykm».

Y.01-Y.07

Tema 1.12
Moii ¢ty oOuieHust

Coaep:raHue y4e0HOro MarepuaJa

1. Pa3zBuTHe y 00y4arOmuxcst COCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH CBOU JIEHCTBUSL.
Oco3HaHue CBOMX OCOOEHHOCTEW W BBIpaXXEHUs1 cBouX sMmouui. OTpaboTka
HaBbIKOB TOHHUMAaHUS OKpyxarolmux Jofed. OnpeneneHue 3aBUCHMOCTH
NPONOJDKUTENBPHOCTH OOIIEHHUsI TapTHEPOB OT CTENEHH OOBEpHs Ipyr K
apyry. BmusiHue nuunoro odasiHus Ha obuierne. BrissBnenne TMuHON MaHEPHI
MOBEEHUS KaKIOr0 yUaCTHHUKA.

DopMHUpOBaHHE KOHCTPYKTHBHBIX CIOCOOOB pEarupoBaHHs B CIOXKHBIX
CUTyalUsX, OCO3HAHHE U  TPOUTPbIBAaHME  MOAeNeH  YBEPEHHOrO,
HEeyBEpEHHOro, rpyOoro NoBeieHus..

3.01-3.06

IIpakTnuyeckas padora NeS.
VYopaxuenus «Moit ctunb», «3epkaio», «Bcrtpewa», Ponesas wurpa.
Penakcanus.

Y.01-Y.07

Tema 1.13
51 xouy yuutecs. Uto nomoraer
1 4TO MELIaeT

CoaepxraHue y1e0HOro MaTepuajia

IIpakTnuyeckas padora Ne6.

bnoxNel. YnpakHeHus Ha pa3BUTHE MBILUICHHS U BHUMAHUsA. Y IPa’KHEHUs
«CrnoxHble accouuanum», «Tpak», «JleHuBble BocbMepku», «CxoncTsa U
paznmuums». TecT Ha MHTEIEKTyanbHYIO TabmibHOCT. Tect «KoppekTypHbie
npoOBD.

Onpenenenue namsaTu. KpatkoBpeMeHHast U JOJrOBpeMEHHasl NaMATh. Buel
naMsiTH (CIyXOBasi, 3PUTENbHAs, MOTOPHO-CIYXOBas, KOMOHMHHPOBaHHAs).
Onpenenenue Tuna naMstu. Jlornueckas U MeXaHU4YECKas NaMsTh.

brnox Ne 2. Pa3Butue 3putenbHOM mamsth: ynpaxkHeHus «Corpu purypy»,
«O0oiinu cnmHOIY, «Halian ommbky», «Bocnponssenu pucyHok», «bianskue
Y 3HAKOMBIE».

PaszButne CiyxoBOM NaMATH. YOPaKHEHHs «YMEH CayllaTb W CJBbIIAThH
MHOrUx», «Pasnuum B 1myme». YmHpaxHeHUs W3 THUMHACTUKM MO3ra:
«Aymaromas msina», «badouka Ha nmotonke». MHEMOTEXHIUECKHE TIPUEMBI:
ACCOLIMATUBHBIN METOJ, METOA KJIFOUYEBBIX CJIOB, PALIHOHATIBHOE TOBTOPEHHE.

Y.01-Y.07

Tema 1.14
Y4umMcs CTPOUTH OTHOLIEHUS

Coaep:raHue y4e0HOro MarepuaJa

IIpakTHueckas padora Ne7.

Y.01-Y.07




Ynpaxnenus: pucyHok «Most ceMbsty, «Mos rpynnay. Penakcanus.

Tema 1.15 Coaep:raHue y4e0HOro MmarepuaJa
A1 B LeHTpe BHUMAaHUs IIpakTuueckas padora Ne8. Y.01-YVY.07
VYnpaxuenus: «OTBep:keHHbl», «Bompoc orset», «be3 macku». Hrpa Ha
npuBJIeUeHHE K ce0e BHUMAHMUSIL.
Tema 1.16 Coaep:kaHue y4e0HOro MarepuaJa
A1 npuHMMarO pelleHus IIpakTuueckas padora Ne9. Y.01-YVY.07
Ynpaxuaenuss «AsromoOmnb», «llepemaii coceny», «Cron! Ilomymaii!
HeticTyii!y, Mastauk», «OtBeTh «Her!», «Ilposenn maptaepa», «OTabIX Ha
Ms4uax», ABTOMOPTpET», «XJIOMKOBBbIN oOpkecTpy, «Hama rpynmay,
«Tenerpammbny.
Tema 1.17 CoaepraHue y4e0HOro MarepuaJa
A Hy’XeH IIU 5 TI0AAM 1. Ponp npyxObl B xu3HM uejoBeka. OmpeneneHue B3aMMOOTHOIIEHHH B 3.01-3.06
rpynne. Tperunr «Mpl OAHO LiEJI0eY.
Ynpaxnenus: «be3 MeHs BBl He cMOxkeTey. Penakcanus.
Tema 1.18 CoaepraHue y4e0HOro MarepuaJa
YMero i s ciymath Apyrux 1. OOyueHue HaBbIKAM AKTHBHOTO CJIYIIAHUS, PAa3BUTHE CTPEMIICHUS K 3.01-3.06
auanory. OrpaboTka HaBBIKOB aKTUBHOTO CJTyIIAHHS.
VYopaxuenus: «Onucanue kapTusbl», «llpusaTHbii pasrosop». Hrpa
«PucoBaHue co cnoBy.
3akperuieHne 3HaHUH B OOJIACTH MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH, TPEHHUPOBKA
croco0OB B3aMMOIIOHUMAHUSI MEKAY JIOApMH. PopMUpOBaHHE CIOCOOHOCTH
UATH Ha KOMIIPOMHCC, CTPOUTh OOLIEHHE C Y4YeTOM 3MOLIMOHAIBHOTO
COCTOsTHUS, 001el aTMochepsl.
VYnpaxnenue «Hactpoenne rpynnbey, «S-peanpHblily, S-uaeanbHbI»
«IIpornos nocrynkay.
Tema 1.19 CoaepraHue y4e0HOro MmarepuaJa
Uem MbI 00s13aHBI JPYTUM IIpakTuyeckas padora NelO. Y.01-YVY.07
VYnpaxuenus: «llpusercTtBue», «Imurpaums», «JlackoBoe cnmoBo», <«
neHo». CHaTue arpeccuu. Penmakcanmsi.
Tema 1.20 Coaep:raHue y4e0HOro MarepuaJa
Mowu nocTynku 1. 3akperuileHWe  KOHCTPYKTHUBHBIX  CIIOCOOOB  B3aMMOACHCTBUS  C 3.01-3.06

OKPY)KalOIIMMU  JIFOABMH, BepOalbHBIX U HeBepOaJbHBIX  CIIOCOOOB
CaMOBBIPAKEHUSI.




VYmpaxuenus: «Hdysm», «Kunokomnax», «Juckoreka», «AyKIHUOHY,
«3Be3nnbli yacy. Pednekcus «3a yamkol yasy. Penakcanus.

Tema 1.21 Coaep:raHue y4e0HOro MmarepuaJa
ConmanbHasi MOOUITBHOCTD 1. 3HAaKOMCTBO C MOHSATHEM «COLMAJIbHAsT MOOWIBHOCTBHY. MO3TOBOH IITypM 1 3.01-3.06
U MOI1 BBIOOP «BnusiHKMe cpenbl HAa MOBEAEHUE YEJIOBEKA U IPUHUMAEMBIE PELICHUS .

Huckyccuss «HUto Oojbllie ompeAenseT Haile TOBENEHUE. HACIeICTBEHHBIN

(bakTOp MM OKPYKAOIIasi HAC AEHCTBUTEIBHOCTD?»

3HAKOMCTBO C MOHATHEM «MAaHMMYJSILUS». 3aBUCUMOCTb JIMYHOCTH IPU

MPUHITUU PELIEHUs] OT MHEHUS OKPYKAIOIINX.

Bocrounas nputya. Penakcanms.
Tema 1.22 CoaepkaHue y4e0HOro MarepuaJa
TpeHuHT yBEPEHHOTO IpakTuueckas padora Nell. 4 Y.01-Y.07

MIOBECHUS VYopaxuenus: «Cxaxu «Her!», «Bpiinu us xpyra», «Boiau B kpym».

TBopueckoe 3amanue Ha Temy «He cTouT mpormOaTbCs TON WU3MEHYHBBIN

mup!» IlpakTuyeckasi padora Nel2.

VYnpaxnenus «f - ysepennsiii, «Halinu Beixon», «PrOK3ad4ok Ha JOPOXKKYY,

«["opstunii cryiy, «Hafian omubkyy. Penakcarus.

Bcero: 36

Peammzanus tem 1.2 — 1.5, 1.7 BO3MOKHA ¢ IPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO OOYUEHUs], TUCTAHLIHOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA, B 00IEM

00BeMe — 5 vacos.
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3. YCNOBUA PEANTM3ALNN PABOYEN MPOrPAMMbI YUYEEHOW
ANCUNTTNHDBI
3.1. TpeboBaHNA K MMHUMa/IbHOMY MaTepuasibHO-TEXHUYECKOMY 06ecreYveHunto
MomeLLeHVe KabuHeTa [AO/THKHO YA0BMETBOPATL TpeboBaHNAM CaHUTapPHO-3MUAEMMOSIOr MHECKMX
npasun 1 HopmatueoB (CaHlMuH 2.4.2. 178-02)1. OHO AO/MKHO ObITb OCHALLEHO TUMOBLIM
o6opyfoBaHVEM, YKa3aHHbIM B HaCTOSLLMX TpeboBaHUSAX, B TOM YUC/IE CrieLmai3npoBaHHON
y4ebHOM Mebesbio U TEXHUYECKMMW CPeacTBaMM 00y4YeHWs, AOCTATOMHBIMU /1 BbINO/IHEHUS
TpeboBaHW K YPOBHIO MOArOTOBKN YYaLLMIXCS.
B kabuHeTe [O/MKHO ObITb My/IbTUMEAMIAHOE 000pYLOBaHMeE, NMPU NMOMOLLY KOTOPOr0 YHaCTHUKM
06pa3oBaTe/IbHOro npouecca MoryT NpocMaTprBaTb BU3yaslbHYH MHGOPMAaLMIEO M0 MCKX0NIorun,
BUeOMaTepuasibl, MHbIE JOKYMEHTbI.
B coctaB y4ebHO-METOAMYECKOrO W MaTepuasibHO-TEXHUYECKOTO 06ecreveHnss nporpavmbl
Y4YeOHOM ANCLMMNINHBI BXOLAT:
- MHOIO(hyHKLMOHa/bHBIA KOMI/IEKC MpernojaBaress;
- HarnsagHble nocoous, MMaHbl  MPaKTUYECKUX  3aHATUIA no  AvCUMNIMHE
«KOMMYHVKATUBHbIA MPaKTUKyM»;
- H(POPMALIMOHHO-KOMMYHUKATVBHbIE CPEACTBA;
- 9KPaHHO-3BYKOBbIe M0Co6VS;
- KOMI/IEKTbl TEXHUYECKON AOKYMeHTaumu, B TOM 4MC/ie MacriopTa Ha cpefctsa 00yuyeHus,
NHCTPYKLM 10 UX UCMOSIb30BAHMIO U TEXHUKE 6e30MacHOCTU;
- 6GMONMOTEYUHbIN POHA.
B1bnmoTeUHbIA (hOHL MOXET ObITb JOMOSIHEH SHUMKIIONEAUAMM, CrPaBOYHMKaMK, Hay4YHOW W
Hay4HO-NOMNY/IAPHON NNTePaTypPoin 1 ap.
B npouecce 0cBOEHWS MporpamMmbl YHe6HON ANCUMMINHBI «[o3Hal cebst» CTYAeHTbI LO/DKHbI
MMETb BO3MOXHOCTb A0CTYMa K 3/IeKTPOHHbIM  yYebHbIM MaTepuasiaM Mo  MpPeaMeTy,
NMEIOLLMIMCS B CBODOAHOM A0CTYNE B CETU VIHTEPHET.

3.2. MHdopmaumoHHoe obecneyeHne oby4eHus
OcHoBHas nuTepartypa:
1 A6agypacynoB O A WHKM0O3MBHOe 00pa3oBaHMe. KOMMYHUKATUBHbBIA  MPaKTUKYM
[2nekTpoHHbIA pecypc]: YuebHoe nocobue ana CrO / A A. AbaypacynoB. - C-I1.: JlaHb,
2024. - 116 C. - Pexxnum JocTtyna :
https://e.lanbook.com/book/428150?category=3146&publisher=44476
2. KopsirmHa H. A. IMNcrxonorns o06LLeHns [SNeKTPOHHbIN pecypc]: YUebHMK 1 MPaKTUKyM ANs
cpegHero NPOMECCMOHA/TLHOTO o6pasoBaHus / H. A. KopsirnHa, H. B. AHTOHOBA,
C. B. OBcsiHHMKOBa. -  M.:  HOpawnt, 2024. - 493c. - Pexum pgoctyna
https://urait.ru/book/psihologiva-obscheniya-536717
3. PoroB E. . TMcuxonormsi oblleHnst + ellpunoxkeHne: TecTbl.  [ONeKTPOHHbIA pecypc]:
YuebHnk / E. W. PoroB. - M. KHOPyc, 2024. - 260 c - Pexum pgoctyna
https://book.ru/book/948886
JononHnTensHas nutepatypa:
1 Caxapuyk E. C. Ncuxonornsi AenoBoro o6LeHns [SneKTPoHHbIN pecypc]: YuebHuk anst CINoO
| Caxapuyk E. C. - M. KHoPyc, 2021. - 196 c. - Pexum poctyna : https:/lib.dm-
centre.ru/lib/document/gpntb/ESVODT/280fbc8f68d49c5facde364c471b0302/

2. Lenamosa I. M. Ncmxonorms o6LLEHNST [DNEKTPOHHBIA pecypc]: YuebHoe nocobue ans
MCMO/Mb30BaHNS B 06pasoBaTe/IbHOM Mpouecce 06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHv3aLyii, peanmayoLpmx
nporpaMmbl CpeHero npogeccMoHasIbHOr0 06pasoBaHMA Mo CneunasibHocTM «IoBapcKoe U
KoHauTepckoe geno» / . M. Llenamosa. - M.. UL, Akagemmns, 2020. - 124 c. - Pexum
poctyna: https://rusneb.ru/catalog/000199 000009 010212026/

MHTepHeT - pecypchbl:
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1 bopo3gnHa, I. B. Mcuxonorus o6LieHns [SneKTPOHHBIN pecypc]: YUebHMK 1 MpakTUKyM A1s
cpeaHero npodgeccrMoHasibHOro obpasoBaHus / . B. boposamHa, H. A. KopmHoBa ; nog pes. I
B. boposguHon. - M.  HOpaiit, 2024. — 392 ¢ Pexumm  pgoctyna:
https://urait.ru/book/psihologiva-obscheniya-536854 (gata obpaiieHns 10.09.2024)

2. KysHeuoBa M. A. TMcmxonorus obLleHns [SNeKTPOHHbIN pecypc]: YuebHoe nocobue anis
Crno / M. A KysHeuoBa. - M., PIyri, 2019. - 167 c¢ - Pexum pgoctyna:
https://op.rai.ru/pdf/kuznecova 19.pdf (gata obpaiueHnsa 10.09.2024).

3.3. O6Lme TpeboBaHUA K opraHM3aLnmn obpasoBaTe/ibHOro npotecca
YyebHas AMcUMNIMHA BKIOYaeT 1 pasgen:
- Mo3Haii cebs.
O6LLee KOMYECTBO YacoB, OTBEAEHHOE Ha OCBOEHME NMPOGecC1oHaIbHOro Moaynst - 36 4acos,
M3 HUX NEKUMA cocTaBnseT 12 4yacoB. B pamKax yuebHOM AMCUMMNIVMHBI MPOBOAATCA
NPaKTUYECKMe 3aHATUSI B 00beme 24 4acoB.
M3yyeHrie AMCUMnIMH 06LLenpodeccMoHa/IbHOM0 UMKa: «KOMMYHUKATUBHBIA NPaKTUKYM» U
«[o3Hal cebsi» BefeTCA Napasvie/bHoO.

3.4. Kagposoe o6ecrneyeHne o6pasoBaTe/ibHOro npoLecca
TpeboBaHNA K KBa/IMUKaLMN MNefarornyeckmx (UHXeHepHO-Mefarormyecknx) Kagpos,
obecrneumnBaroLLMX 00y4veHMe Mo yyebHon amcumnnmnHe Mo3Hal cebs: Hanmune CpeaHero um
BbICLLEr0  MPOECCMOHa/TLHOrO  00pa3oBaHUsi,  COOTBETCTBYHOLLIEr0  MPOw/iio  y4ebHOi
OVICUMINIVHBI C 06513aTe/IbHbIM MOBbILLIEHNEM KBUTM(IMKALIMN He peXke 0AHOr0 pasa B TpU roga.
TpeboBaHMA K KBa/M(DMKALMN Mejarormyeckux  (MHXXeHepHo-neaarornyeckmx) Kagpos Mo
OrelroyY «TMT» cOOTBETCTBYET AaHHOMY KapoBOMY 06ECMEUEHMIO.


https://urait.ru/book/psihologiya-obscheniya-536854
https://op.raj.ru/pdf/kuznecova_19.pdf

4. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMA YYEEHOM

JUCHUILINHBI

PesyabTaTbl 00y4yeHus1 (0CBOEHHbIE YMeEHMUS],
YCBOEHHBIE 3HAHHUS)

(I)OprI H METOAbI KOHTPOJIA H OLICHKHA
pe3yJbTATOB 00y4eHUs

OcBoennble ymeHHsl

- XapaxkTepHu30BaTb OCHOBHBIE 3JIeMEHTAPHBIE
MICUXOJIOTHYECKHE TOHSITUS, BBIIENSAS UX
CYILECTBEHHbIE MPU3HAKU U OTIUYHS,

- AHAJIM3MPOBATh AKTYAIbHYIO HHOOPMALIUIO O
CBOEM MOBEACHUH U TIOBEIECHUU IPYTUX JIOCH,
BBISIBJISISAL MX OOLLME YePThl U Pa3IUYHS;

- OOBSICHSITH MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE
(YHKLIHOHATIbHBIE CBSI3U SMOLIOHAIbHO-
MCUXMYECKOr0 HAMPSIKEHUS B Pa3JIMYHBIX
CUTYALHSIX,

- PacKpbIBaTh Ha PUMEPAX U3yUCHHBIE
3JIEMEHTAPHbIE ICUXOJOTMYECKUE TTOHSTHSL;

- OLIEHUBATH CBOM JCHCTBHUS KaK CyObeKTa
COLIMAJIbHOM JKU3HU C TOYKH 3PEHHsI COLMAbHBIX
HOPM U MPaBU;

- (hopMyIUPOBATH HA OCHOBE MPHOOPETEHHBIX
3JIEMEHTAPHBIX MICHXOJOTHYECKHX 3HAHUI
COOCTBEHHBIE CY)KIACHUS U apTyMEHTBI 1O
ompeAesieHHbIM TpodieMam;

- IPUMEHSITh 3JIEMEHTAPHbIE ICUXOJOTYECKUe
3HaHHSI B IPOLIECCE PEIISHHS TO3HABATEIbHBIX
3a/1a4 Mo aKkTyaJbHBIM MpodIeMam
(camoperyisiLusi MOBEACHHUS, YCTAHOBJICHHE
KOHTAKTOB, MPEO0JeHNE KOH(INKTOB | T.11.).

MemoOsi: MpakKTHYECKHUI KOHTPOJIb.
@Dopmur: SKCTIEpPTHAS OLIEHKA
BBITTOJIHEHHS! TPAKTHYECKOH pabOTHL

YcBOeHHbIE 3HAHHSA

- 3neMeHTaprle TNICUXOJIOTHYCCKUEC TTOHATHA,
- MPEICTABJICHUE O COOCTBEHHOM 3HAYNMOCTH,
OEHHOCTHU, CBOU CHJIbHBIC U C.]'Ia6bIe CTOpOHbI;
- COLMAJIBHO TTPUEMJIEMbIE KaueCTBa INYHOCTH
HeO6XO,[[I/IMbIe KakK B JIUMHOCTHOM, TaK U B
poeCCHOHATTLHOM CTAHOBJICHUH,

- Cr10COOBI YMOLIMOHAJIBHOM U MOBEAEHYECKOM
CaMOpEeTY AL,

- HpI/IHL[I/IHbI YBepeHHOFO IOBCACHUA,

- OTBETCTBEHHOCTD 34 NPHUHITHE PEIIECHUM.

2

MemoOsi: TUCBMEHHBII (TECTOBBII)
KOHTPOJIb.
@Dopmvi: TECTUPOBAHUE.
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