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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.АД.05 «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний»

1.1. Область применения адаптированной программы
Адаптированная программа учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний» является частью адаптированной программы 
профессионального обучения по профессии ОК 16675 «Повар», 12391 «Изготовитель 
пищевых полуфабрикатов».
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:
Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 
является частью общепрофессионального цикла.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 
дисциплины:

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 

знать:

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен уметь:

З 1. Нормы позитивного социального 
поведения;

У 1. Использовать нормы позитивного 
социального поведения;

З 2. Свои права в соответствии с 
законодательством;

У 2. Использовать свои права в соответствии с 
законодательством;

З 3. Основополагающие 
международные документы по правам 
человека;

У 3. Обращаться в надлежащие органы и 
службы за квалифицированной помощью;

З 4. Нормы закона с точки зрения 
конкретных условий их реализации;

У 4. Анализировать и осознанно применять 
нормы закона с точки зрения конкретных 
условий их реализации;

З 5. Структуру необходимых 
заявительных документов;

У 5. Составлять необходимые заявительные 
документы;

З 6. Функции служб по труду и 
занятости населения;

У 6. Использовать приобретенные знания и 
умения в различных жизненных ситуациях.

З 7. Основы гражданского и семейного 
законодательства;
З 8. Основы трудового 
законодательства об особенностях 
регулирования труда инвалидов;
З 9. Основные правовые гарантии 
инвалидам в области социальной 
защиты и образования;
З 10. Порядок обращения граждан в 
государственные организации, в том 
числе, через портал Госуслуг.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36

в том числе:
лекции 28
практические занятия 8
Форма промежуточной аттестации зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся

Объем
часов

Формируемые 
З, У

1 2 3
Раздел 1. Социальная адаптация 6

Тема 1.1. 
Основы 
социальной 
адаптации

Содержание учебного материала 2
1. Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, 

физиологическая,психологическая, организационная, экономическая и др.), 
этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация 
адаптационных ресурсов,ответ на вызов среды).
Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). 
Дезадаптация: понятие, причины.

2 З.01 -  З.03

Тема 1.2. 
Механизмы 
защиты прав 
человека.

Содержание учебного материала 4
1. Основополагающие международные документы по правам человека 

(Всеобщая декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и 
гражданина, Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах 
инвалидов и др.).

2 З.01 -  З.03

2. Механизм защиты прав человека в РФ (конституционная, 
государственная,судебная, собственная). Гарантии основных прав и свобод.

2 З.01 -  З.03

Раздел 2. Основы российского законодательства 30
Тема 2.1.
Конституционное
право

Содержание учебного материала 4
1. Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной 

власти, принцип разделения властей, суверенитета и т.п.
2 З.03 -  З.09

2. Конституционные права и свободы граждан: политические, 
экономические, культурные

2 З.03 -  З.09

Тема 2.2. Содержание учебного материала 8
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Основы
гражданского
законодательства

1. Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. 
Понятие гражданско-правового договора.
Основы наследственного права (понятие «наследование», основания 
наследования, наследование по закону и по завещанию, приобретение 
наследства, право на отказ от наследования и т.п).

2 З.03 -  З.09

2. Практическая работа 1. Решение ситуационных задач по основам 
наследственного права.

2 У.01 -  У.06

3. Законодательство о защите прав потребителей. Процессуальные аспекты 
защиты прав потребителей.

2 З.03 -  З.09

4. Практическая работа 2. Решение ситуационных задач (по защите прав 
потребителей), составление претензии.

2 У.01 -  У.06

Тема 2.3.
Основы семейного 
права

Содержание учебного материала 8
1. Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Права и 

обязанности супругов. Брачный договор.
2 З.07

2. Практическая работа 3. Решение ситуационных задач (заключение и 
прекращение брака, права и обязанности супругов, брачный договор).

2 У.01 -  У.06

3. Права и обязанности родителей и детей. Алиментные обязательства членов 
семьи.

2 З.07

4. Практическая работа 4. (Права и обязанности родителей и детей. 
Алиментныеобязательства членов семьи).

2 У.01 -  У.06

Тема 2.4.
Основы трудового 
права

Содержание учебного материала 10
1. Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового 

договора.
Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается заключение 
трудового договора, гарантии при заключении трудового договора, 
документы,предъявляемые при заключении трудового договора и т.д.)

2 З.08 -  З.10

2. Изменение и прекращение трудового договора (перевод на другую работу, 
временный перевод, отстранение от работы, расторжение трудового договора 
по соглашению сторон, другие основания прекращения т рудового договора).

2 З.08 -  З.10
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3. Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего 
времени, сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за 
пределами нормальной продолжительности рабочего времени, 
ненормированный рабочий день; понятие и виды времени отдыха, 
ежегодныйоплачиваемый отпуск и др).

2 З.08 -  З.10

4. Особенности регулирования отдельных категорий граждан (особенности 
регулирования труда женщин, инвалидов, несовершеннолетних и т.п.) 
Заработная плата. Гарантии и компенсации

2 З.08 -  З.10

5. Трудовой распорядок Дисциплина труда. (Правила внутреннего трудового 
распорядка, поощрения за труд, дисциплинарные взыскания, порядок 
наложения взысканий, снятие дисциплинарного взыскания).
Решение трудовых споров. Рассмотрение и решение коллективных и 
индивидуальных трудовых споров. Забастовка. Формы самозащиты прав 
работника. Запрещение локаута.

2 З.08 -  З.10

Всего: 36

Реализация тем 2.3 возможна с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, в общем объеме -  
6 часов.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым 
оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 
учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 
требований к уровню подготовки учащихся.
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 
образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по психологии, 
видеоматериалы, иные документы.
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
учебной дисциплины входят:
- многофункциональный комплекс преподавателя;
- наглядные пособия, планы практических занятий по дисциплине 
«Коммуникативный практикум»;
- информационно-коммуникативные средства;
- экранно-звуковые пособия;
- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и технике безопасности;
- библиотечный фонд.
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной литературой и др.
В процессе освоения программы учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний» студенты должны иметь возможность доступа к 
электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети 
Интернет.

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература:
1. Гербер И. А. Экономические и правовые основы профессиональной деятельности 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие. -  М.: КноРус, 2020. -  336 с (Среднее 
профессиональное образование). -  Режим доступа: https://book.ru/book/934305
2. Грибов В. Д. Правовые основы профессиональной деятельности [Электронный ресурс]: 
Учебник для СПО / В. Д. Грибов. - М.: КноРус, 2021. - 128 с. - Режим доступа: 
https://litres.com/book/v-d-gribov/pravovye-osnovy-professionalnoy-deyatelnosti-spo-uchebnik- 
66415014/
3. Гуреева М. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 
ресурс]: Учебник для СПО / М. А. Гуреева. - М.: КноРус, 2023. - 219 с. - Режим доступа : 
https://www.litres.ru/book/marina-alekseevna-gu/pravovoe-obespechenie-professionalnoy- 
deyatelnosti-sp-68777712/
4. Комарова В. В. Конституционное право России [Электронный ресурс]: Учебник для 
СПО / В. В. Комарова [и др.]. - М.: КноРус, 2023. - 296 с. - Режим доступа:
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https://www.litres.ru/book/valentina-komarova-5995843/konstitucionnoe-pravo-rossii-spo-
uchebnik-68982393/
5. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс]. Справочная система
«Консультант-плюс». - Режим доступа:
https://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 28399/
6. Матвеев Р. Ф. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Р. Ф. Матвеев. - М.: КноРус, 2024. - 157 с. -  (Среднее 
профессиональное образование). -  Режим доступа: https://book.ru/book/932171
7. Тыщенко А. И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 
ресурс]: Учебник / А. И. Тыщенко. -  М.: РИОР, 2024. -  212 с. -  Режим доступа: 
https://znanium.ru/catalog/document?id=442732
Дополнительная литература:
1. Борисова Л. В. Семейное право [Электронный ресурс]: Учебник / Л. В. Борисова. -  М.: 
Юстиция, 2019. — 169 с. -  (Среднее профессиональное образование). -  Режим доступа: 
https://www.book.ru/book/931258
2. Некрасов С. И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 
ресурс]: Учебное пособие / С. И. Некрасов, Е. В. Зайцева-Савкович, А. В. Питрюк. -  М.: 
Юстиция, 2019. -  211 с. -  вреднее профессиональное образование). -  Режим доступа: 
https://www.book.ru/book/931218
3. Певцова Е. А. Трудовое право [Электронный ресурс]: Учебник / Е.А. Певцова. -  М.: 
Юстиция, 2019. -  205 с. -  вреднее профессиональное образование). -  Режим доступа: 
https://www.book.ru/book/929790
Интернет- ресурсы:
1. Гарант. Информационно правовое обеспечение / [Электронный ресурс] Режим доступа 

http://base.garant.ru/12125268/ (дата обращения: 10.09.2024)
2. Правовая система «Гарант». Форма доступа: www.garant.ru. (дата обращения

10.09.2024)
3. Правовая система «Консультант». Форма доступа: www.consultant.ru. (дата обращения

10.09.2024)
4. Правовая система «Российское законодательство». Форма доступа: www.zakonrf.info, 

(дата обращения 10.09.2024)
5. Справочная система «Консультант-плюс»./ [Электронный ресурс] Режим доступа 

http://www.cons-plus.ru. (дата обращения: 10.09.2024)
6. Электронные словари. Форма доступа: slovari.yandex.ru (дата обращения 10.09.2024).

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Учебная дисциплина включает 2 раздела:
- Социальная адаптация
- Основы российского законодательства
Общее количество часов, отведенное на освоение профессионального модуля -  36 часов, 
из них лекций составляет 12 часов. В рамках учебной дисциплины проводятся 
практические занятия в объеме 24 часов.
Изучение дисциплин общепрофессионального цикла: «Психология личности и 
профессиональное самоопределение», «Основы интеллектуального труда» и «Социальная 
адаптация и основы социально-правовых знаний» ведется параллельно.
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http://www.zakonrf.info./
http://www.cons-plus.ru/
http://slovari.yandex.ru/


3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 
обеспечивающих обучение по учебной дисциплине Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний: наличие среднего или высшего профессионального 
образования, соответствующего профилю учебной дисциплины с обязательным 
повышением квалификации не реже одного раза в три года.
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров ПФ 
ОГБПОУ «ТПТ» соответствует данному кадровому обеспечению.
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения
Освоенные умения:
- Использовать нормы позитивного социального 

поведения;
- использовать свои права в соответствии с 
законодательством;
- обращаться в надлежащие органы за 
квалифицированной помощью;
- анализировать и осознанноприменять нормы закона с 
точки зрения конкретных условий их реализации;
- составлять необходимые заявительные документы;
- использовать приобретенные знания иумения в 
различных жизненных ситуациях.

Методы: практический 
контроль.
Формы: экспертная оценка 
выполнения практической 
работы.

Усвоенные знания:
- Основополагающие международные документы по 
правам человека;
- нормы позитивного социального поведения;
- свои права в соответствии с законодательством;
- нормы закона с точки зрения конкретных условий их 
реализации;
- структуру необходимых заявительных документов;
- функции органов труда и занятости населения;
- основы гражданского и семейного законодательства;
- основы трудового законодательства, особенности 
регулирования труда инвалидов;
- основные правовые гарантии инвалидам в области 
социальной защиты и образования;
- порядок обращения граждан в государственные 
организации, в том числе, через портал Госуслуг.

Методы: письменный 
(тестовый) контроль. 
Формы: тестирование.
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