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План работы 

Студенческого спортивного клуба 

ОГБПОУ «Томский политехнический техникум» 

 на 2021-2022 уч. Год 

 

 

Цель спортивного клуба 

1. Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся техникума. 

2.  Вовлечение в регулярные занятия физической культурой и спортом до 70% 

обучающихся техникума, улучшение показателей физического развития. 

3. Пропаганда и вовлечение обучающихся техникума к сдаче норм ГТО. 

 

Задачи спортивного клуба 

1. Активно содействовать физическому и духовному воспитанию обучающихся 

техникума, внедрять физическую культуру и спорт в повседневную жизнь, 

организовывать работу по укреплению их здоровья и повышению 

работоспособности. 

2. Организовывать клубные занятия в спортивных секциях и группах ОФП, оказать 

методическую и практическую помощь в организации их деятельности 

3. Организовать и проводить спартакиады СПК, участвовать в первенствах и 

массовых спортивных соревнованиях различного уровня. 

4. Представлять для поощрения обучающихся, добившихся высоких показателей в 

спортивной и соревновательной деятельности. 

5. Развивать в техникуме традиционные и наиболее популярные в регионе виды 

спорта. 

6. Готовить обучающихся техникума, к сдаче норм ВФСК ГТО в процессе 

внеурочных занятий, спортивных секций. 

 

 



 

 

 

План работы студенческого спортивного клуба 

«Чемпионы ТПТ» 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные Охват 

1 Подготовка плана работы ССК 
Сентябрь 

2021 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

15 

2 
Составление календаря спортивно-

массовых мероприятий 

Сентябрь 

2021 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

15 

3 
Формирование сборных команд 

техникума по видам спорта 

Сентябрь 

2021 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

15 

4 
Составление примерной сметы на 

проведение мероприятий 

Октябрь 

2021 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

1 

5 

Подготовка нормативных 

документов для проведения 

мероприятий 

Октябрь 

2021 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

1 

6 
Организация учебно-

тренировочных занятий ССК 
В течении года 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

600 

7 

Участие в совещаниях 

представителей спортивных 

клубов и преподавателей 

физического воспитания ПОО г. 

Томска 

В течении года 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

15 

8 Отчёт о работе спортивного клуба 
Декабрь 202, 

июнь 2022 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

1 

 

Участие в проведении спортивно-массовых мероприятиях 

№ Наименование мероприятий 
Срок 

проведения 
Ответственные Охват 

1 
Первенство техникума по троеборью 

ГТО 
23 января 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

150 

2 Многоборье в рамках комплекса ГТО Февраль 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

200 

3 
Первенство техникума по волейболу 

среди обучающихся 
Февраль 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

70 

4 Лыжня России Февраля 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

100 

5 Лыжные гонки. Эстафета Февраль 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

50 



6 Весёлые старты посвящённые 8 марта 8 марта 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

200 

7 Кросс Март 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

70 

8 
Открытое первенство техникума по 

баскетболу 
Апрель 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

120 

9 Стрельба в рамках комплекса ГТО Апрель 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

60 

10 
Открытое первенство техникума по 

русской лапте 
Апрель 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

100 

11 
Открытое первенство по настольному 

теннису 
Май 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

110 

12 Лёгкая атлетика Май 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

90 

13 
Открытое первенство техникума по 

мини-футболу 
Июнь 

Руководитель физического 

воспитания ОГБПОУ «ТПТ» 

Квинт А.В, 

80 

 


